Klady a sapory hyperaltivity

Silné stranky Slabé stranky kompenzace
aktivace a motorické '
schopnosti

hyperaktivita hyperaktivita naudit se rychle odpodivat, Setfit
- vy$§i vykonnost, - rychla a snadna silami

rychlost unavitelnost stiidat ¢innosti (ale dokoncovat je)
— schopnost rychlého - impulzivita pracovat v kratsich, ¢asto se

rozhodovani v rozhodoviani, nebezpefi stfidajicich tsecich

energicnost, ,akénost*
agilnost, angaZzovanost,
vyssi aktivita

hypoaktivita

peclivost a presnost
systemati¢nost
nizkd chybovost pii
praci

zvy$ena schopnost
vnimani a reagovani na
podnéty

schopnost vaimat a
reagovat na vice
podnéti nariz a
vyvodit z toho zavéry
schopnost délat vice
véci najednou

- kvalitni dlouhodoba
pamét’ (zaklad GspéSnosti
pii studiu i praci)

chybovani
psychomotoricky neklid

hypoaktivita

rychla a snadna
unavitelnost

pomalé pracovni tempo,
pomalejsi reakce a
rozhodovani

poruchy hrubé i jemné

motoriky a motorické

koordinace u obou forem

pozornost
kolisani schopnosti
koncentrace pozornosti
ulpivani pozornosti
zvySena chybovost pri
praci

pamét’
porucha kratkodobé
paméti (sluchové nebo
zrakové)
zhorseni vétipeni a
uloZeni informaci de
stifednédobé a
dlouhodobé paméti

naudit se ovladat impulzivni reakce,
nejednat bez rozmy$leni a
domysleni disledka

chybna rozhodnuti dokazat
napravit, omluvit se za chybu

volit si a urcovat své pracovni
tempo

pomalé pracovni tempo nasilné
neurychlovat, za¢inat ¢innosti

s dostateCnym ¢asovym predstihem
a ¢asovou rezervou

naufit se ovliviiovat
psychomotoricky neklid

v diilezitych situacich

pouZivat kompenzatni pomicky p¥i
poruchich jemné a hrubé motoriky,
absolvovat reedukatni nacvik

naucit se kratce odpofivat,
relaxovat

stiidat ¢innosti a pracovat

v krat$ich dsecich

stridat smysly, kterymi vnimame
informace, vyuzivat
multisenzorického uceni

naudit se vhimat a uvédomovat si
vypadky pozornosti a poZziadat o
dopInéni chybéjici informace
absolvovat reedukacni nacvik

naudit se vyuzivat kvalitnéjsiho
druhu kritkodobé paméti (u nékeho
je to spiSe zrakovad, u jiného
sluchova pamét’)

naufit se ovliviiovat poruchy
kratkodobé paméti — véasnym,
¢astym a priibéznym opakovinim
informaci, pomoci asocia¢niho uéeni




Klady a sapory hyperakéivity

- zvysena citlivost,
vnimavost, vnimavost
k podnétiim

- spontannost, vesclost,
hravost

- opravdovost a hloubka
citi

- »diftizni zpGsob mysleni*
pomoci vnimani vice
podnéti najednou, dochizi
Kk origindlnim, neotfelym a
nipaditym zpasobum
FeSeni ikolii a iloh

- pohotovost v Feci

- komunikativnost

- originilni, netradi¢ni
zplisoby komunikace

- odligné zphsoby
vnimani vedou k vyssi
kreativité a rozvinuté
fantazii

emocionalita

- emodni labilita, zvySend
afektivita, nizka
frustradni tolerance

- sniZeni schopnost
empatie '

- impulzivita

- sniZené sebepojeti,
sebedtvéra

mysleni

- inkoherence az
chaotinost v my$leni

- ulpivani mysleni

- vice konkrétni mysleni,
obtize v tvoreni
nadrazenych a
abstraktnich pojmu

- Fel

- silné a dlouhodobé
poruchy Feéi, artikulacni
neobratnost

- poruchy v komunikaci

- impulzivni skdkini do
iedi

- prebihdni od jednoho
tématu k druhému a
nedokoncovani hlavnich
témat

smyslové vaimdni

- poruchy zrakového a

sluchového vnimani tvoii

podklad specifickych poruch
uceni

- naudit se snizovat afektivitu pomoci
relaxa&nich technik

- postupny ndcvik sebeovladani

- ndcvik Fe¥eni konfliktnich situact

- budovani odolnosti proti stresu

- nacvik vhodného asertivniho
jednani

- ndcvik schopnosti empatie

- naufit se urcitému systému, postupu
v mysleni, davat mysleni urdity rad

- nezabihat v mysleni, drZet se
wnhlavni linie*, vracet se k ni

- dokonéovat postup mysleni i
zapocaté finnosti

- zajistit kvalitni logopedicky nacvik
uéit se zasadam efektivni
komunikace — davat komunikaci
iad, systém, vnimat a chipat
spravné verbalni i neverbalni
komunikaci

péstovat volni vlastnosti—
ovlivitiovini impulzivity v Fedi

- zajistit reedukacni nacvik smyslového
vnimani a SPU

Aby zdpory hyperaktivity neprevdzily nad klady, je tFeba posilovat
silné stranky a eliminovat viiv slabych. Je treba naucit déti znat samy
sebe, védeét, jaky jsem a naudit se s tim Zit tak, aby hyperaktivita
neovlivnila negativné budouci studium, pracovni a partnerské vziahy,
a celkové i celou kvalitu Zivota.



