Spolu s déetmi kazdy den




Me dité od mé nejcastéji slysi

» Prosim, poznamenejte si, jaké veéty svému ditéti Casto rfikate. Jak vétsinou
reagujete na Uspéchy, nelUspéchy, prusvihy ...




Spolu s detmi ...

Co myslite, ze mda nejvétsi vliv na to, jak se dité cifie

Cim je napIné&n vaés spoledny Eas rodice s ditétem?

Co povazujete za dulezité, co chcetete, aby si dité od vds do Zivota
odneslo?

Jak chcete aby se vztahovalo ke svétu?



Jadrova presvédceni

» /droj: kognifivné behaviordlni ferapie, napr. Mozny, Prasko

Nejhlubsi Uroven uvazovani formujici nase vztahovani se

» Lk sobé (jsem ....)
» ke svetu (svétje ...

» Kk lidem (lidé jsou ....)




Kde se berou jaddrovd presvedcenie

» Vyslany — véty, které détem opakujeme o nich samych, druhych lidech a
svetu

» Pochvaly

» Odmeény a fresty

= Pravidla a normy

» Tim, jak my sami zijieme a vnimdme svUj Zivot




Pochvaly




Jak déti chvadlime®@

» Jsi Sikulka
» MAS na malovani talent.
» Koukdm, ze sis dal zdlezeta obrdzek se povedl.

» Ten obrdzek se mi moc libi.

» [ibi se mity stromy, jak jsi namaloval.

» Moc pékny a kdyz jesté tfrochu nacvicis ty postavy, tak to bude Uplné
super.

» Nikdy jesté jsem nevidél tak krasny obrdzek. Jsi nejlepsi!




A jak bysme mohli byt pochvaleni my®¢

V prdaci se vam podaril narocny projekt. Vas nadrizeny vas ocenil:

Jsi vyborny zaméstnanec.

Libi se mi, zes tomu projektu dal tolik Usili a dotdhl ho az do konce.




Jak se citi dité, pokud ho takto
pochvalime?

» JsjSikulka
» MAS na malovdni talent.
» Koukdm, ze sis dal zAlezet.

» Ten obrdzek se mi moc libi.

» [ibi se mity stromy, jak jsi namaloval.

» Moc pékny a kdyz jesté tfrochu nacvicis ty postavy, tak to bude Uplné
super.

» Nikdy jesté jsem nevidél tak krasny obrdzek. Jsi nejlepsi!




Mysleni fixni, mysleni rustové

Vychdzi z teorie Carol Dweck (Nastaveni mysli)

Pokus se skoldaky

1.

Qi g

Déti pocitaji lehké priklady — vsechny uspéji

Dva typy pochval —jsi velmi chytry X velmi ses snazil
Tézké priklady — nikdo neuspél

Lehké priklady

2



Sikulkové vs. bojovnic&ci

» Deéti, které véri, ze to, zda obstoji, je je v jejich rukou se radéji pousti do
ndrocnych UkolU, neboiji se kritiky a dokdzi se zdokonalovat za svuj cil
bojovat.

» Pokud naopak predpokladaiji, ze talenty a schopnosti jsou mimo jejich
kontrolu, budou se bdt slozitych UkolU, nebudou prijimat kritiku a brzy se
vzdaiji u ndrocnych Ukolu.




Co kdyz ditétireknu ....

» To nevadi, ze ti to pocitdani nejde, holt na to nejsi, ale zase ti jde vyborné
sport

» Kresleni ti nejde, radsi se prihlas na hudebku




Sebenaplnuijici proroctvi

Pygmalion efekt (1968): Rosenthal, Jacobsonova (Golem efekt)

1. Deéetivyplnily test inteligence

2. O ndhodné vybranych primérnych détech je ucitelim sdéleno, zZe jsou
nadprimérné inteligentni

Po néjake dobé déeti opét vyplnily test inteligence
4, 2




[ tebe nikdy nic nebude!

» nebude




Ty Jsi .....

» Uz se vam nékdy stalo, ze jste ditétirekli, jakeé je¢ Ty jsi chytry, ty jsi pako, ty jsi
drzy, ty jsi neschopny, ty jsi ....

» Co myslite, jaké bude?




Jak to tedy ricte

» Vzpomente si na néjakou situaci, kdy Vas posledni dobou Vase dité
nastvalo nebo jste se rozhodli ho pokdarat.

» Napiste si, co byste ditéti radi v této situaci rekii.




Jak tedy ditétirikat, co s&e ndm na ném
libl nebo nelibi?

» Komu se to libi nebo nelibi?

» Neboijte se slova JA — Mrzi mé&, kdyz .... Zlobim se, kdyz ....

» Co kdyby Vadm nékdo rekl
. jsi neschopny/d&
. tohle se ti nepovedlo

» Nehodnofte dité, ale to, co se stalo




Odmeny

» Odmeény jsou UCINNéjsi nez tresty
» Neposkytnuti odmeény - nema vedlejsi UCinky jako trest

®» Formy a rizika odmeén

» /denék MatéjCek: , Zaridme véci tak, aby je dité udélalo dobre a my je za
to monhli pochvdlit a nedopustme, aby je udélalo Spatné a my je za to
museli karat*

» | osadovo pravidlo 3:1




Tresty

» /qa co trestate détie
» A jak?
» Kdy ma frest smysle
» A jaky?



Tresty

= Rychlejsi
» Neurofizace ditéte
» Doprovodnd emoce brdni porozumeéni ditéte, co po ném chceme

» Strach z odhaleni

» Vyhybdni se frestajici osobé
» /nackovaci efekt

» \/zor budouciho chovdni




Trestdme umysl

» [idmila Pekarovad: nikdy netrestdme nesikovnost, jen umysl




Kdyz uz se rozhodnu potrestat, tak

Trest by mél byt pokud mozno

» Relevantni a jasné vztazeny k prohresku (dité néco znicilo - af to nahradi)
» Jasné ohraniceny casem (napr. zakdzu pohdadky na jeden den)
DUsledné dodrzeny (ddm jen takovy frest, jaky vim, ze dodrzime)

/ (obCas se frestu nevyhneme, ale pokud se budou pouzivat casto, nebudou
UcinKovat)

odmitnuti ditété — nikdy, at provede cokoli, neztraci dité Iasku rodicu



[akazujeme, vysvetlujeme, ptdme se

» Nedélej to! Protoze jsem to rekla, prosté se to nedéelad.

» Tohle se nedéld, je to skaredé, tvého kamardda to bolelo a byl z toho velmi
smutny. Nikdo nemad rad ublizovani. Taky by se ti to nelibilo.

= Myslis, Ze tohle je spravnée A kvUli c¢emu myslis, Ze se to nemda délat2 Co s
tim budes délate A co udelas v téhle situaci pristé?




Kdo rozumi nejlepe Vasemu ditétie

» Vase dité

» Jak s nim mluvit, aby nds nechalo mu porozumét?e Jak naslouchat,
abychom skutecneée slyseli?




Naslouchadani

» Vzpomente si na néjakou situaci z détstvi, kterd Vas tenkrat zamrzela,
nastvala nebo vystrasila,

» Utvorte frojice. Jeden z vas (dité) bude vypravét svoiji situaci, jakoby se
stala prave dnes, druhy bude hrdt roli rodice a povede s, ditétem*
rozhovor. Treti bude pozorovatel.




Naslouchadani

» Co v rozhovoru dité —rodi¢ pomdhalo, aby dité |épe popsalo svuj zdzitek?
Co Vam bylo jako détem neprijemnée




Zkuste prosim stejnou situaci ,,rodici"
povedet jeste jednou.

RodicCe se ted vyvaruji Mohou

tiSe naslouchat

se doptdavat

potvrzovat to, co dité sdélilo
vyjadrovat porozumeéni

popisovat, jaké pocity u ditéte vidi
vyjadrovat uzndni za sdéleni,
shrnout cely pribéhn

» hodnocenisituace i ditéte

» rad, doporuceni, pokusu o rychlé
reseni

» bagatelizovdni pocitU ditéte

= Mluveni o sobé&, prirovnavani k
druhym




Spolu s rodic¢i kazdy den

» Af déldme, co déldme, obcas nds néco nastve, zamrzi, budeme unaveni,
prepracovani a nevrli a nebudeme mit ndladu ani na naslouchdni, ani na
premysleni o fom, jak pochvalit, aby to podporovalo kdovijaké mysleni.

» Vadito?

» J& myslim, Ze ne. Za UpIné nejdulezitéjsi ve vychove déti povazuje kazdy
néco jiného a toho se vétsinou drzime, i kdyz uz jsme jako rodice na fom
dost Spatne.

» Napiste prosim jedno az pét hesel, kterd vystinuji to, co je podle vas
nejdulezitéjsi ve vztahu mezi Vdmi a détmi.




Spolu s rodici kazdy den - ja si napsala

» | Gska bezpodminecnd
» Uprimnost
» Bezpecny prostor, ktery ma hranice

» DUvVEra v défi




Dekuji za pozornost




