Interview s odbornikem

Trénink jazykovych schopnosti

Ing. Martina Jezkova

podle D. B. Elkonina

S PhDr. Miroslavou Novakovou Schoffelovou, PhD., jsme se sesly na pldé jejiho pusobisté — Katedry

ucitelstvi a humanitnich véd na Vysoké skole chemicko-technologické v Praze. Mélokdo z budoucich
ucitelt chemie, které vyucuje v ramci jejich studia psychologii mladeze, socialni psychologii ¢i volitelnou

specialni pedagogiku, asi tusi, Ze je spoluautorkou jediné dostupné ceské metodiky, ktera trénuje
fonematické uvédomovani. Jedna se o metodiku tréninku specialnich jazykovych schopnosti, které
jsou nezbytné a klicové pro spravny nacvik cteni a psani. Tato metodika mize pomoci systematicky
stimulovat vySe zminéné schopnosti predskolnich déti tolik dilezité pro jejich ,Skolni Uspésnost”, ale
pomaha i starSim détem s dyslexii ¢i narusenym vyvojem feci.

Co je vlastné fonematické uvédomovani

a proc je tak dulezité?

Pojem fonematické uvédomovani (FU) je schopnost uvédo-
movat si zvukové segmenty feci a realizovat védomé mani-
pulace s nimi. Zjednodusené |ze fici, ze se jedna o pocho-
peni, Ze slova kromé vyznamu maji zvukovou formu a jsou
tvorena z jednotlivych mensich celki (v pfipadé fonematic-
kého uvédomovani fonémd, zjednodusené hlasek).

Konkrétné to znamena, zZe je dité schopno identifikovat
hlasky ve slové, dokaze urcit prvni a posledni hlasku,
pozdéji vSechny hlasky ve slové ve spravném poradi, do-
kaze s hlaskami rznym zpldsobem manipulovat (tfeba fici
slovo bez prvni hlasky...). FU se v predskolnim véku velmi
intenzivné vyviji a ma své zakonitosti a je v soucasné dobé
podle nejnovéjsich védeckych poznatkl povazovano za onu
dudlezitou , dovednost predchézejici ¢teni a psani”. Pomaha
zodpovidat otazku, proc se nékteré déti udi cist a psat
obtiznéji a pomaleji.

Da se FU trénovat, respektive mizZete popsat jakym
zplsobem?

V soucasné dobé u nés existuji rdizné stimulacni ¢i inter-
vencni programy pro predskolaky, které si kladou za cil
pfipravit déti na skolni dochazku (napf. Metoda dobrého

startu, Maxik, Percepcni a motorické oslabenf ve skolni
praxi aj.). V zadném z nich v3ak nenajdeme systematickou
praci s fonematickym uvédomovanim.

-
V matefskych skolach ucitelky vétsSinou s témito doved-

nostmi intuitivné pracuji, ale nejedna se o systematickou
praci respektujici vyvojové zakonitosti. Je to pravdépodob-
né proto, ze jim chybi konkrétni ,,ndvod”. Jedinou
dostupnou metodikou, kterd systematicky FU trénuje,

je Trénink jazykovych dovednosti podle D. B. Elkonina.

\

Na rozdil od mnoha béznych materidll uréenych predsko-
laktim, lehce dostupnych na internetu, je tato metodika
postavena na seriéznim védeckém zakladé a vychazf z ak-
tudlnich poznatkd tykajicich se dyslexie. Napfiklad Svétova
zdravotnické organizace i Mezindrodni asociace dyslexie
jednoznacné definuji dyslexii jako fonologicky deficit,

tzn. deficit v oblasti jazykovych schopnosti, coz opakované
prokazuji mnohé zahrani¢ni vyzkumné studie.

Autorem metodiky, jak ndzev naznacuje,
je tedy D. B. Elkonin?
Ano. Tvlrcem této originalni metody je rusky profesor vy-

vojové psychologie D. B. Elkonin, ktery se tématem rozvoje
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pregramotnostnich dovednosti a fonematickym uvédo-
movanim zabyval uz koncem padesatych let 20. stoleti.
Viytvofil slabikéar pro z&ky prvnich tfid, ktery obsahuje i ¢ast
zaméfenou na psani. Z ruského originalu byla metodika
adaptovéna (nikoli pouze prelozena) nejprve do sloven-
ského jazyka Zackou pana profesora profesorkou Marinou
Mikulajovou v roce 2001. Nové, prepracované slovenské
vydani vyslo v roce 2014 s doporucujici dolozkou Minister-
stva Skolstvi, védy, vyzkumu a sportu SR.

Ceské verze spatiily svétlo svéta paralelné se slovenskymi
nejprve v roce 2004 a nyni nové v lednu 2016. Ceské
vydani metodiky je primarné, oproti ruskému originalu,
urceno pro predskolni vék. Je vysledkem dlouhodobé
vyzkumné a praktické prace v této oblasti, které jsme se
vénovaly s profesorkou Mikulajovou a dalsimi kolegynémi
na Slovensku i v Ceské republice.

e N
Na rozdil od tradi¢nich pfistupt ke ¢tenf v Ceské
republice tato metoda uci déti chdpat podstatu c¢teni
slov na zakladé poznavani jejich hlaskové struktury

v mluvené feci, tedy nejdfive zcela bez poznéni pis-

men. AZ poté, co dité v mysli ,slysi” jednotlivé hlasky

ve slové, se zavadéji pismena. Pismena zastupuiji hlasky,

ne naopak.

potfebu neslysicich. Pfizplisobena forma se pouziva také
u déti s mentalini retardaci ¢i Downovym syndromem.
Metodika mize napomoci i détem cizincd, kde kromé
fonematického uvédomovani rozviji také treba slovni
zasobu.

4 )
Trénink jazykovych schopnosti podle D. B. Elkonina

je tedy predevsim vhodny pro nasledujici skupiny déti:

® déti s rodinnym rizikem dyslexie,

o déti s jazykovymi deficity, véetné déti s vyvojovou
dysfazii,

® déti s jinymi typy vyvojovych odchylek (napf.
vyvojovou dyspraxii, ADD/ADHD, oba typy poruch
mohou byt v komorbidité se specifickymi

_ J

Pro koho je metodika urcena?

Metodika je urcena predevsim pro déti z bézné popula-
ce v materskych skolach v roce pred nastupem do skoly.
Vyzaduje od ditéte jistou kognitivni (poznavaci) zralost,
proto ji doporucujeme od véku péti let. Zvlast efektivni je
pro praci s détmi s odkladem skolni dochézky, které tvori
nezanedbatelné procento budoucich prviaka. Podle ofici-
&lnich zdroji Ceské $kolni inspekce se jedn dlouhodobg
zhruba 0 20% déti.

Budeme-li hovorit o starsich détech, o détech se specific-
kymi poruchami ctenf a psanf, novéjsi mezi-jazykové studie
ukazuji, ze jednim z velmi spolehlivych prediktor( dyslexie
z oblasti jazykového vyvoje je Uroven fonematického uvé-
domovani (Landerl et al., 2013).

Z ohlasli z praxe bych rada uvedla, Ze mame jiz mnoho
zkusenosti s velmi dobrymi vysledky nejen u déti intakt-
nich, ale i u déti se specidlnimi potfebami, napfiklad u déti
s narusenym vyvojem feci, u déti s kochledrnim implanta-
tem, kde si panf ucitelky metodiku pfirozené upravily pro

poruchami uceni).

Jak metodika vypada?

Realizace celé metodiky se uskutecriuje formou hry

.V krajiné slov a hlasek”. Obsahem je uceni o jazyce. Aby
bylo uceni ndzorné a zébavné, v metodice (Krajiné slov)
vystupuji postavy reprezentuijici klicové pojmy a vlastnosti
jazykového materialu, které ditéti pomahaji zformovat

si nové, abstraktni jazykové pojmy: Mistr Slabika, Mistr
Délka, Hlasulky, Hlaskojedi, kamaradi Tap a Tap a dalsi.

Metodika je rozdélena na dvé etapy — predgrafémovou,
jejimz hlavnim cilem je trénink fonematického uvédomo-
vani, a grafémovou, kterd ho prohlubuje ve spojeni se
znalosti pismen.

Predgrafémova etapa zacind ucenim o slabikové strukture
slova. Slabika je pfirozena artikulacni jednotka feci (détem
fikame, Ze slabiky vyslovujeme na jedno otevieni Ust). Pro
déti je délenf slov na slabiky pomémé jednoduché, protoze
VyVOjoVé souvisi s citem pro rytmus, ktery procvicuji v bas-
nickach a fikankach. Ke slabikdm se na zavér vracime pfi
Ctent slov, které vyZaduje uz plynulé slabikovani.

e N
Komplikovanéjsi je prechod od slabik k hlaskam
(fonémam). Hlaska ve slové je pro dité abstraktnf véc.
Proto se v metodice vénuje velkd pozornost rozpozna-
vani hlasek ve slovech, na coz je pouzit promysleny
metodicky postup. Nasleduje ucivo o samohlaskach,
souhlaskach a dvojhlaskach. Tim se prohlubuji znalosti
déti o hlaskové strukture slov a pfipravuje se ptda pro
budouci cteni slov.
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V posledni ¢asti pfedgrafémové etapy je zafazeno
téma, ve kterém se déti uci sluchem rozlisovat
tvrdé a mékké souhlasky ve slovech (sit-sit).

Tato posledni ¢ast je pfemosténim ke druhé,
grafémové etapé metodiky, kde se toto ucivo uz
probirad systematictéji. Logika grafémové casti
spociva v tom, Ze by déti mély hlasky ve slovech
postupné nahrazovat pismeny. Dokud neznaji
vsechna pismena, ,zapisuji” slova jako kombinaci
grafickych znacek a pismen.

( N
TTrénink fonematického uvédomovani ma
4 etapy rozpracované do 32 lekci.
1. Predstava o slové, slabi¢na analyza slov
2. Hlaskové analyza slov (12 lekci)

3. Samohlasky a souhlasky, kratké a dlouhé
samohlasky (10 lekci)

4. Mekké a tvrdé souhlasky (6 lekci)

Pri frekvenci 1xtydné se jedna o praci na cely
skolnf rok. Pfipadné Ize pracovat s détmi

2xtydné pul roku.
g J

Cilem metodiky pro predskolaky neni ucit je cist
a psat jako ve Skole, ale naucit je chapat, jak

z pismen vznikaji slova. Poznavani jednotlivych
skupin pismen probihd pomoci ndzorného mo-
delovani — napfiklad o psani Y/Y rozhoduje Ryti¥
Ypsilon, psani I/i ma na starosti Vila lvana. Cilem
grafémové etapy metodiky je, aby si déti prohlou-
bily FU i ve spojeni se znalosti pismen.

Zaznamenala jste s touto metodikou
néjaké konkrétni Uspéchy?

Jiz bylo feceno, Ze deficit v oblasti jazykovych
schopnosti nachazime u déti s rizikem dyslexie
a u déti s narusenym vyvojem feci. U obou sku-
pin je tudiz trénink jazykovych schopnosti velmi
prospésny pro zmirnéni budoucich obtizi ve
Cteni a psani. Podle zjisténi z oblasti logopedie
(Tokarova, 2012) déti s narusenym vyvojem
feci po absolvovani tohoto tréninku vyvojo-
vé dosahly trovné zdravych vrstevniki nejen
v trénovaném fonematickém uvédomovani, ale
také napfiklad v porozuméni reci nebo morfo-
-syntaktickém uvédomovani a na konci 1. tfidy
také v arovni cteni.

Dulezitym bodem uceni podle D. B. Elkonina je i rozvijeni osob-
nosti ditéte, jeho pozornosti, sebekontroly, kritického myslent.
V metodice jsou proto zarazeny i Ukoly s nedostate¢nymi Gdaji
¢, chytaky”. Metoda rozviji i schopnost spolupréace — déti na-
chazeji spolecna reseni, vzajemné si pomahaji.

Kde je mozné se metodu ,,naucit” a kdo s ni mdze pracovat?
Metodiku je mozné si spolu s pracovnimi sesity zvanymi Hlaskar
zakoupit a pracovat s nimi bez odborného zaskoleni vzhledem

k bohaté teoretické propracovanosti, velmi podrobnym popistm
prace. Avsak s prihlédnutim ke specifickym metodickym otazkam,
které se vyskytuji zejména pfi praci s rizikovymi skupinami déti,
radéji doporucuji zaskoleni uZivateldi metodiky na odborném akre-
ditovaném kurzu, ktery organizuje Katedra psychologie Pedagogic-
ké fakulty Univerzity Karlovy. S détmi individualné & ve skupinéach
pracuji s vyuzitim vyse uvedené metodiky psychologové, specialni
pedagogové i ucitelé.

Pani doktorce velmi dékuji za zajimavy rozhovor o trochu jiném
zpUsobu, jak naucit déti Cist a psat. |

Autorka externé spolupracuje s redakci

4 Schaffel

49 O, Tok ® A, Dostdl

TRENINK JAZYKOVYCH SCHOPNOSTI PODLE D. B. ELKONINA
PREDGRAFEMOVA A GRAFEMOVA ETAPA

Druhé, prepracované a doplnéné vydani, 2015

Pro¢ vznikla tato metodika?

V soutasnosti je mnoho védeckych dikazd, a po-
tvrzujl to | zkuSenosti z praxe, o tom, Ze rozvoj
Jjazykowych sct v predikolnim viku po-
mihd détem .nastartovat” ftenl a psan ve fkole
avyznamné sniZuje riziko dyslexie a dysortografie,

kvéten 2016 | Integrace a inkluze ve Skolnf praxi

Jak je metodika koncipovina?

Metodika je vytvofena jako didaktickd pomicka
na rozvijeni pfedgramotnostnich schopnosti
v matefskych 3kolich a u déti s potidemi v ufeni
v prynich roénicich 25,

Je to strukturovany stimulagni program, ktery mid
kvalitni teoreticky zdklad a prokizanou efektivitu,
Potvrzuji to i zkufenosti pedagogd, specidlnich
pedagogl a logopedd v CR.

[ dika ma dvé £asti - pfedgrafé agrafé-

Pro jaké déti je metodika uréena?

® pro ditti z bkiné populace jake stimuladn pro-
gram

® pro déti s odkladem Skolni dochizky

® pro diti vyiadujici logopedickou pédi jake in-
terventni program

® pro déti 5 potiZemi v osvojovini £ten § a psani
ve hole

® pro déti z mdlo podnétného, pfipadné jinoja-
ryéného prostfedi na jazykovou stimulaci,

movou. HlaskaF 2 obsahuje i veselé Pis
bdsnicky pro fikovné déticky.

ika je uréena pro #ské skoly a pro
d. ickow a l; dickou praxi.

Kurzy k metodice

Akreditované kurzy MSMT CR organizuje Peda
gogicka fakulta Univerzity Karlovy v Praze, Kurz
obsahuje teoretickou a praktickou £ist (videotré-
nink). Lektorkami jsou autorky metodiky.

Kurzy jsou v rozsahu:

8 hadin - pro G2astniky, ktefi uz maji zkuienosti
s pled & etapou pi

14 hedin - pro nové Géastniky, ktefl zafnou pra-
covat podle novéha wydani (2015)

Kurzy k novému vyddni metodiky organizujeme
od podzimu 2015,

schoffelova@gmail.com
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