POZVANKA na seminai - SYNDROM VYHORENI

utery 15. 2. 2022, od 14:00 do 18:00 hodin
Zasedaci mistnost, Zizkova 507, budova C, prvni patro, 282 01 Cesky Brod

Seminarem Vas bude provazet: Mgr. Hana Grohmanova z Pedagogicko-psychologické poradny Stfedoteského kraje.
Syndromem vyhofeni jsou ohrozeni vSichni ti, ktefi pracuji v pomahajicich profesich. Dozvite se o pfiznacich syndromu vyhofeni a
aktualnich poznatcich o ném. Vysvétlite si matice planovani ¢asu, emoéni domecek, jak krotit strasaky v sobé, trochu z mindfullnes aneb
ted atady ... a dalSi prakticke rady, jak se branit stresu, a tudiz jak syndromu vyhoreni predchazet.

Prosime o potvrzeni uéasti do 11. 2. 2022 do 12 hod. vyplnéném formulare pres odkaz ZDE.

Za realizacni tym: Ing. Jifina Soukupova, manazerka projektu

Setkani je soucasti aktivit projektu ,Vzkvétani skol Ceskobrodska®,

reg. ¢. CZ.02.3.68/0.0/0.0/20_082/0022927, ktery je financovan

z Evropského sociélniho fondu, z rozpoétu Ceské republiky,

z rozpoétu mésta Cesky Brod a z rozpoétii vybranych obci ORP Cesky Brod.
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdmdRDZ9NhiyeYbaWcc-WCii4O5uviwCi9RoHj9TJSOO-G_Tw/viewform

