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POZVÁNKA na seminář – SYNDROM VYHOŘENÍ  

úterý 15. 2. 2022, od 14:00 do 18:00 hodin 

Zasedací místnost, Žižkova 507, budova C, první patro, 282 01 Český Brod 

 

 

 

Seminářem Vás bude provázet: Mgr. Hana Grohmanová z Pedagogicko-psychologické poradny Středočeského kraje. 

Syndromem vyhoření jsou ohroženi všichni ti, kteří pracují v pomáhajících profesích. Dozvíte se o příznacích syndromu vyhoření a 
aktuálních poznatcích o něm. Vysvětlíte si matice plánování času, emoční domeček, jak krotit strašáky v sobě, trochu z mindfullnes aneb 
teď a tady … a další praktické rady, jak se bránit stresu, a tudíž jak syndromu vyhoření předcházet.  

Prosíme o potvrzení účasti do 11. 2. 2022 do 12 hod. vyplněném formuláře přes odkaz ZDE. 

Za realizační tým: Ing. Jiřina Soukupová, manažerka projektu  

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdmdRDZ9NhiyeYbaWcc-WCii4O5uviwCi9RoHj9TJSOO-G_Tw/viewform

